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E bonito fazer,
Mas mais bonito,

E fazer... bem feito!

ACDR RAPOULA, 2023



1. ORGAOS SOCIAIS DA ACDR (2022-2025)

A Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa da Rapoula foi fundada a 16
de novembro de 1994.

Equipa jovem, dinamica e com espirito de entreajuda.

Fazem parte da associagdo, os seguintes elementos:

Assembleia Geral
Presidente: Jorge Miguel Almeida de Castro
12 Secretario: Jodo Macedo Madeira

22 Secretdrio: Silvia Marques

Direcao
Presidente: Ricardo Antdnio De Almeida Maio
Secretario: Beatriz Soraia dos Santos Ferreira

Tesoureiro: Antonio Germano Pedro

Conselho Fiscal

Presidente: Cristiano Pires Patricio
12 Vogal: Rita Santos Ferreira

22 Vogal: Nuno Miguel



2. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1. PARTICIPACAO NO ESPETACULO DAS JANEIRAS - TMG (6 E 7
JANEIRO)

2.2. 14 DE JANEIRO - JANEIRAS PELAS RUAS DA RAPOULA E
LANCHE CONViVIO
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2.3 GUARDA FOLIA

Este ano, coube a ACDR Rapoula, em representacao da Freguesia de Péra do Mogo,

participar no desfile do Galo do Entrudo.

“TO MARIA A ROLAR”

O carro alegérico (locomotiva) era constituido por um a roda, onde se chamavam
pessoas para participar e rodar! Ou saiam perguntas, onde a resposta era sempre a

mesma “a seu tempo se vera” ou prémios, os 125€ do Costa.

Os figurantes, os Antonios e as Marias, eram personagens presentes na sociedade (ex:

Maria da Vida; Anténio Presidente).

Perguntas
Nacional |<
Prémios
Satira
Perguntas
Local |<
Prémios

O processo de criagdo e a nossa participacdao no desfile, ficou marcada essencialmente
por 3 fases:

12 fase — Ideias + Construcgdo carro (Sdbado
dia 14 janeiro — 14h00)

22 fase — figurantes (necessidades +
disfarces + coreografias)

32 fase — Construgdo carro + ensaio e
montagem do desfile (1 de Fevereiro —
todas as 42s feiras)



Além do apoio monetdario do Municipio da Guarda, a ACDR conseguiu por a locomotiva
em andamento, gracas a diferentes “patrocinadores”! Uma forma de brincarmos com

a politica nacional e local!

COMBOIOS DE | —
PORTUGAL
25 o )

MULTICOSTABANCO

Preparacao e Desfile




So com o envolvimento, o arrojo e a criatividade de todos, foi possivel
enorme participagdo!!
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2.4. FEIRA DA SAUDE (25 de marco - Pavilhdo Sao Marcos -
Rapoula)

A feira da Saude, realizou-se no dia 25 de mar¢o de 2023, contando com o
envolvimento de 29 entidades. A programacdo do evento, centrou com 12 tertulias e
workshops, quer para criangas, quer para adultos e idosos.

Ricardo Maio, Presidente da ACDR Rapoula, destaca que “superdmos as nossas
melhores expetativas. Foi um evento que contou com o envolvimento de muitas
entidades ligadas a saude. A Ultima da hora, também a ULS, com alguns dos seus
projetos, esteve presente. N&s arranjamos condigdes para que pudessem estar
presentes, pois para nés todos contam e sdo importantes”.

“Para termos uma ideia concreta dos numeros, muito perto das 400 pessoas visitaram

a feira da saude. A ULS, através da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes,



rastreou mais de 15 pessoas”. “Muitas das empresas presentes, conseguiram fazer
algum tipo de venda e expor os seus produtos, ou angariar donativos, como foi o caso
da Liga Portuguesa Contra o Cancro”. “Nao podemos esquecer, do impacto em termos
econdmicos, que esta feira teve, indiretamente, nos comércios sediados na freguesia,
cafés e restaurantes, que foi bastante positivo”.

“O mundo rural, as nossas aldeias, precisam desta atencao da nossa parte, precisam
gue as suas associacoes locais se preocupam com as necessidades das suas gentes. Foi
isso que quisemos fazer ao longo deste dia, nesta primeira edicao da feira da saude.
Queremos afirmar a Rapoula, também como uma aldeia de Saude e com qualidade de
vida”.

“Esta tem de ser uma marca nossa, mas sO fard sentido, se a mantivermos nos
préximos anos. E por isso, que apds uma andlise do seu impacto, consideramos, ser
importante, voltar com esta iniciativa daqui por um ano, mais concretamente, dia 24 e
25 de marco 2024. Serdo dois dias dedicados a saude, e ndo apenas um, como
aconteceu este ano. Temos esta ambicao”.

A abertura da Feira da Saude, contou com a presenca do Sr. Presidente Eng. Sérgio
Costa, da Vereadora Diana Monteiro, do Presidente da ACDR Rapoula, Ricardo Maio e
do Presidente da Junta de freguesia, Artur Lopes.

Artur Lopes, destacou e enalteceu o trabalho da ACDR em organizar esta Feira da
Saude, mostrando-se disponivel, enquanto junta
de freguesia, de colaborar e cooperar em futuras
iniciativas, ndo s6 da ACDR, mas de todas as
AssociacOes da Freguesia de Péra do Moco.
Sérgio Costa, Presidente da Camara Municipal da
Guarda, enalteceu o esforco da Associacdo, em
ter a coragem de organizar um evento, focado na
saude. “Dar os parabéns por esta excelente
organizacao, este excelente exemplo que estdo a

v

dar”. “conseguiram juntar uma série de

instituigdes a volta da saude”



>

STANDS DEMONSTRATIVOS Q ATIVIDADES DESPORTIVAS

RASTREIOS Q; WORKSHOPS

O9H1S AULA ABERIA DE GINASTICA

10H00 ABERTURA OFICIAL DA F

Saude ¢ as Criongas

WORKSHOP - PRINCIPAIS ALTERAGOES VISUAILS

11HO0 WORKSHOP - YOGA PARA CRIANGAS
w10 caer
11H30 WORXSH E ORAL NAS CRIANGAS

WORKSHOP - COMO PROMOVER A SAUDE
12H00 MENTAL NAS CRIANCAS

Das 13H00 as 14H00 - Almogo livre

Soude e os Adultos

44H30 WORKSHOP - SUPORTE BASICO DE VIDA
A NN

15H30

AULA DE ATIVIDADE FiSICA
16H00 2500 % S

46H30 4 LIGA QUE NOS LICA

GRS ~ 4 5 S
17HO0 \IVVOR}\wS)HP‘Il" AROMOTERAPIA NA GESTAGAO

SA REDONDA: BEM ME QUERO, MAL NAO
17H30 ¢

Encerramento




2.5. CANTICOS DA QUARESMA, NA CAPELA DE SAO MARCOS (25

de marco de 2023)
Na Capela da Rapoula \?’Y/‘

Canticos da Quaresma

GRUPO DE
CANTARES DA FAIA

4

@

25 de Margo
20h

2.6. 29 ANIVERSARIO DA ACDR

O 299 aniversario da Associacdo Cultural, Desportiva e
Recreativa da Rapoula, teve lugar no dia 19 de
novembro no Pavilhdo de S3o Marcos.

Do programa fez parte, uma caminhada de Sao
Martinho, um almogo convivio e, aquele que para nds

foi o momento do dia, a Inauguracdo da Sede da 19 NOVEMBRO 2023

9 Pavilhio S. Marcos - Rapoula
Associacdo (casa do povo da Rapoula). Um espago o —

cedido pela Junta de Freguesia de Péra do Mocgo, que

foi requalificado e que atualmente ja se encontra

disponivel para as nossas gentes (onde funcionam



muitos dos projetos da ACDR, como é exemplo disso, a saude na aldeia. Projeto ja

vinculado e com uma adesdo acima das expetativas.

R
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2.7. COMEDIA DE NATAL - SOCORRO, CASEI COM O PAI-NATAL

De forma a assinalar a época de natal, proporcionamos aos nossos sécios, populagao
da Rapoula e da Freguesia da Péra do Moco, uma comédia de natal! O espetaculo ficou
a cargo da Farrapo D’arte.

Esta direcdo da ACDR Rapoula, desde o inicio, que sempre se preocupou com guestoes
sociais. O associativismo, também serve para estar ao lado das pessoas.

Por este motivo, conviddmos trés organizacoes sociais, para estarem presentes com os
seus utentes no espetaculo. Pequenos gestos, que no nosso entender fazem toda a

diferenca.




3. PROJETOS DESENVOLVIDOS

3.1. SAUDE NA ALDEIA

O projeto saude na aldeia, foi um projeto iniciado em janeiro de 2023, onde uma vez
por més uma enfermeira, vem a Rapoula, prestando apoio a nossa populagdo. Um

projeto que tem tido uma forte adesdo das pessoas.

Os objetivos da Saude na aldeia, sdo os seguintes:
- Aconselhamento para prevencao de doenca e promocdo de saude;
- Avaliagdo de sinais vitais;

- Outras necessidades

Para os habitantes da Aldeia da Rapoula
e da Freguesia da Péra do Mogo

T0DOS 0S ULTIMOS SADADOS
DE CADA MES

MEDE OS PARAMETROS E O
QUE NECESSITAS

3.2. GINASTICA DA ACDR

Condicdo Fisica, Zumba, Mobilidade e Reforco Muscular

Um projeto iniciado logo em janeiro de 2023.
A gindstica da ACDR, realiza-se todas as tercas e quintas-feiras, no pavilhdo de Sao

Marcos, das 19h30 as 20h30.



Ao longo do ano de 2023, foi muito o suor, mas também muitos os momentos de

convivio e amizade!

A animacao, o convivio e a pratica desportiva estao
garantidos!

GINASTICA

3.3. QUIOSQUE DA ACDR

Foi solicitado ao municipio, um quiosque ja degradado, com a promessa, de 0 mesmo

ser restaurado e colocado a funcionar no vale da Rapoula.

Numa primeira fase, foi necessario, proceder a sua total remodelagdo.




Depois desta grande remodelacdo, o quiosque foi colocado no largo de Sdo Marcos,
servindo de apoio as diferentes atividades da ACDR e da Populagdo da Rapoula. Um
espaco que possibilita o lazer, o convivio e onde no periodo de verdo foram

desenvolvidas algumas atividades.

Este foi um projeto, ndo estava previsto, mas foi concretizado!

3.4. SEDE DA ACDR RAPOULA

Na apresenta¢do do plano anual de atividades, de 2023, tinhamos um compromisso, para com

as Nossas gentes!

“Um dos projetos que esta nova direcao tem em maos é transformar o antigo ATL, que se
localiza na casa do povo da Rapoula, em sede da Associagao.

Este foi um espago que foi cedido a ACDR, ainda no anterior executivo da freguesia, com o
objetivo de o mesmo ser requalificado e transformado, para utilizagdo futuro, quer dos
6rgaos sociais da ACDR, quer dos proprios sdcios.

O objetivo, ao longo deste ano pelo menos é conseguirmos ter o espaco minimamente
funcional, para se comegarem a fazer nele, quer as reunides da dire¢do, quer as proprias

assembleias gerais.



Para colocarmos o espaco funcional e ainda que a anterior diregdo ja tenha iniciado algumas
obras de melhoria, nomeadamente em termos de pintura, sera importante algumas
alteragGes estruturais.

Se a ACDR, nao tiver capacidade orgamental para suportar as despesas da transformac¢ao do
espaco, ird solicitar junto de entidades publicas algum tipo de ajuda, como é o caso da Junta
de Freguesia de Péra do Mogo e outras empresas, com especial incidéncia, nas que estido

sediadas na Freguesia.”

Ao longo do ano de 2023, foi possivel proceder a limpeza do antigo ATL, fazer obras de
melhoria no espaco e criar no mesmo, um gabinete, quer para reunides, quer para dar apoio
aos projetos da ACDR Rapoula.

Este espago foi inaugurado no passado dia 19 de novembro 2023, por ocasido da
comemoragao do 292 aniversario da ACDR Rapoula!

Um espaco que agora oferece condigdes, quer para sdcios, quer para a populacdo em geral.

O investimento deste espaco, foi suportado na totalidade pela ACDR Rapoula, ndo tendo tido
nenhum apoio extraordinario, quer monetdrio, quer de outra espécie, para o investimento

verificado.

Tudo com o esfor¢o dos membros da ACDR e da Populagdo da Rapoula.




AGORA

3.4.1.INAUGURACAO DA SEDE - 19 DE NOVEMBRO DE 2023
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4. FESTIVAL CULTURAL E GASTRONOMICO

Foi para nos o projeto que exigiu mais de nos!

Quem no nosso mundo rural ndo tem o seu galinheiro caseiro?! Quantos sao os que
ndo consomem regularmente ovos, nas mais variadas formas de confecdo? E a canja
de galinha ou outras iguarias confecionadas a base de galinha? Sdo interrogacdes e ao
mesmo motivacdes que nos levaram a organizar o 12 Festival Cultural e Gastrondmico:
“Quem nasceu primeiro: O Ovo ou a Galinha?”. Uma organizagdo da Associa¢do
Cultural, Desportiva e Recreativa da Rapoula, com um forte envolvimento comunitdrio,
em conjunto com o Municipio da Guarda e o Apoio da Junta de Freguesia de Péra do

Mocgo.

As atragdes do festival, foram o galinheiro gastronémico, que contou com o
envolvimento de todas as associacGes da Freguesia da Péra do Moco, a exposicao e
venda de ovos e distintas racas de galindceos, Show Cooking Musical, animacgao de rua,

0 12 Concurso do "Galinheiro Mais Bonito da Aldeia" e muito mais.

De uma avaliagdo interna que fazemos ao festival, é possivel verificar, que de um
modo global, foi um evento que exigiu bastante de todos os elementos da ACDR, mas

gue no fim teve um balanco bastante positivo!

Destacamos o forte envolvimento comunitdrio e associativo! As diferentes
associacdes, que confecionaram os seus pratos e participaram no concurso da melhor
canja de galinha. A ajuda das nossas gentes, que juntamente com um sentimento de

autovalorizardo comunitaria, possibilitaram o sucesso do festival.

O que falhou, foram meros detalhes, quem em nada interferiam com o balango do

mesmo, que diga-se, foi bastante positivo!
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Galinheiro Gastronémico * Conversas Engalinadas
Animagao de Rua * Concurso do Galinheiro Mais Bonito da Aldeia
Show Cooking * Ragas autéctones de Galinhas « Galinhar’t
Melhor Canja de Galinha - Roteiro Fotografico - Mercadinho

&R0, 0
S0,

2,

o3
F
g

WRASCEy

S

Quemy Noscew Primeing, & Oves aw v Galinka,?

19 E 20 AGOSTO 2023
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”GURIPO O GALD CANTA™
3 ihcin:
11H30 + SHOW COOKING - “DE PEGUENINO SE COME O OVINHO®

19HOG ¢ ESPETACULO MUSICAL - "MANTER VIVA A TRADIGHO™
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5. RECORTES DA IMPRENSA

Ao longo do ano, foram varios os destaques na imprensa local e nacional, relacionada

com a ACDR e as diferentes atividades desenvolvidas.

B PR B (Ol 25 novembro 2023

"A ACDR da Rapoula esta atenta as
necessidades da populacdo, mas
infelizmente nunca conseguira
chegar a todas”

Entrevista a Ricardo Maio - Presidente da ACDR da

Rapoula

R E1RoB LIS (Ol 24 marco 2023

ACDR da Rapoula promove Feira de
Saude na Rapoula (Guarda)

Este sabado realiza-se uma Feira de Saude, no
pavilhao de Sao Marcos, na Rapoula (Guarda), numa
organizacgao da Associagao Cultural, Desportiva e

Recreativa local.

R RSN 16 agosto 2023

Rapoula dedica um festival ao ovo e
a galinha

Festival promove as quatro racas autoctones de
galinhas portuguesas e 0 ovo, “super alimento”. Até
ha Ramboia no Galinheiro e elege-se o Galinheiro

Mais Bonito.

Jornal A GUARDA PESVEIERItrk]

Feira de Saude quer fomentar a
qualidade de vida

A Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa da
Rapoula promove uma Feira de Satde, no proximo

dia 25 de Marco, no Pavilhao de Sao Marcos.



6. CAMPANHA DE NOVOS SOCIOS

O crescimento da ACDR Rapoula constréi-se pela sua dindmica e pela sua
capacidade de inovacdo e criacdo, mas é alavancada de uma forma muito positiva
pelos seus associados. A primeira missdao da nova dire¢ao, foi precisamente esta:

fazer com que os sdcios e os futuros sdcios da associacao, voltem a acreditar nela.

O caminho é mais exigente, mas simultaneamente é mais desafiador. Neste
sentido, foram levadas a cabo as seguintes a¢des de captagdo de novos sdcios e/ou

renovac¢ao da cota de associados:

1) Novo cartdo de associado para cada sécio da ACDR;

2) Fixacdo de um montante de 10€ de cota anual

3) Estabelecimento de parcerias com clinicas e outros, para que os associados
possam ter descontos e vantagens;

4) Estabelecimento de descontos para cada evento que se realize futuramente.

QUERES SER SOCIO DA
ACDR OU RENOVAR A TUA
COTA? Y

/" DESPORTIVA E RECREATIVA

Inscreve-te jd hoje! DA RAPOUI.A
A.C.D.R,
Sécio N.° Data de Inscricdo
\‘vf?",f' 10€ 208 19/11/2022
s, o
A / Nome

Cristiano Pires Patricio



7. REDES DE PARCERIAS

A missdo do associativismo, passa muito por este estar também para servir as

pessoas e sobretudo responder as suas principais necessidades.

Uma dindmica capaz de acrescentar valor a intervencao, de se constituir como um
instrumento fundamental para a sustentabilidade das organizacdes e um caminho

seguro para o sucesso dos resultados.

Protocolos

Descontos e Vantagens para os Socios da ACDR

.. PS—— Farmacia |
Avenida
rTavares [““Mileu

,_
|

\__
| —

Cll’nic_a

SAUDE

-e00)

© P1QoVISa0 N.C. Solugdes .

0 @ acdrrapoula. pt




8. RELATORIO ANUAL DE ANALISE ESTATISTICA DAS REDES
SOCIAIS

Estatisticas Instagram

Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro

N.2 Publicagbes mReagdes m Comentdrios

Figura 1 - Estatisticas da rede social Instagram relativas ao nimero total de publicagbes, reagées e comentdrios
mensais no ano de 2023.

Tabela 1 - Resumo das estatisticas da rede social Instagram no ano de 2023.

Tipo Total xfn‘::l;
Publica¢Ges 80 6.7
Reacgdes 1128 94
Comentarios 3 0.25

Total Seguidores: 339

Estatisticas Facebook

800
625

663
" 561 599 586
3 413 4
- 184
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Janeiro  Fevereiro Margo Abril (VEI] Junho Julho Agosto  Setembro Outubro Novembro Dezembro

N.2 Publicagbes mReagbes m Comentdrios

Figura 2 - Estatisticas da rede social Facebook relativas ao numero total de publicagdes, reagbes e comentdrios
mensais no ano de 2023.



Tabela 2 - Resumo das estatisticas da rede social Facebook no ano 2023.

Tipo Total zgfn‘::;
Publica¢Oes 266 22.2
Reagdes 7969 664.1
Comentarios 598 49.8

Total Amigos: 3600

Comparacao face ao periodo homologo (ano 2022)

Tabela 3 — Comparagdo das estatisticas na rede social Facebook.

Tipo Total Total
(2022) (2023)
Publicagdes 36 53 +47.2%
ReagOes 723 1747 +141.6%
Comentarios 104 190 +82.7%

Tabela 4 — Comparagdo das estatisticas na rede social Instagram.

Tipo Total Total
(2022) (2023)
Publicagdes 13 9 -30.8%
ReagOes 220 148 -32.7%
Comentarios 2 0 -100%

Recomendagdes

Face aos resultados acima apresentados, o balanco é positivo no que diz respeito a
promocao das atividades da ACDR na rede social Facebook. Por outro lado, houve um
decréscimo de social engagement na rede social Instagram quando comparado com o
periodo homélogo do ano de 2022. Assim, é recomendavel que a atividade na rede
social Instagram seja reforcada através de diversas estratégias, entre as quais: 1)
captar mais seguidores; 2) aumentar o numero de publicaces; 3) complementar cada

publicacdo com uma story.



9. WEBSITE DA ACDR RAPOULA

Ao longo do ano de 2023, foi criado o site da ACDR, com informacgao de facil acesso a
tofos. Importa referir que o site, foi desenvolvido na sua integra pelos membros
constituintes dos 0Orgdos sociais, acessivel a partir do seguinte endereco:

www.acdrrapoula.pt.

Mapa do website

'l
f T T 1 T T 1
Gindstica M Teatro Natal
2023
Saude na Aldeia
Festival Cultural

Funcionalidades e Propdsito

O website da ACDR da Rapoula, para além de um instrumento de comunicacdo e
divulgacdo, permite reunir toda a informacdo que se revela importante para os nossos
associados, bem como para o publico em geral. Uma vez no website da ACDR, é

possivel consultar a informacdo relativa aos Orgdos Sociais e toda a Documentacio

Oficial envolvente, p.e. Plano Anual de Atividades, Relatério de Atividades e Contas,
entre outros. Além disso, e mais direcionado para os nossos associados, a pagina Faz-
te Sdécio inclui toda a informacdo necessdria para que qualquer pessoa se possa
inscrever como associado. As atividades e eventos promovidos pela ACDR da Rapoula

podem ser consultados nas paginas Atividades e Eventos, respetivamente. No que diz

respeito a noticias da imprensa local e nacional, diretamente relacionadas com a ACDR
da Rapoula, podem ser consultadas na pagina Noticias. Os contactos e redes sociais da

ACDR da Rapoula podem ser consultados na pagina Contactos.


http://www.acdrrapoula.pt/
https://acdrrapoula.pt/sobre-nos.html
https://acdrrapoula.pt/documentacao-oficial.html
https://acdrrapoula.pt/documentacao-oficial.html
https://acdrrapoula.pt/faz-te-socio.html
https://acdrrapoula.pt/faz-te-socio.html
https://acdrrapoula.pt/atividades/index.html
https://acdrrapoula.pt/eventos/index.html
https://acdrrapoula.pt/recortes-imprensa.html
https://acdrrapoula.pt/contactos.html

A Associagao Cultural,
Desportiva e
Recreativa da Rapoula
foi fundada a 16 de
novembro de 1994

A Associagao Cultural, Desportiva e
Recreativa da Rapoula (A.C.D.R.) é
uma associagao sem fins lucrativos,
cuja finalidade é divulgar, promover

e apoiar atividades culturais

1.° Festival
Cultural e
Gastronémico da
Rapoula

Quem Nasceu Primeiro, o
Ovo ou a Galinha?

Sinopse do Festival

A Associagao Cultural, Desportiva e
Recreativa da Rapoula foi fundada a
16 de novembro de 1994.

Equipa jovem, dindmica e com

espirito de entreajuda

Direcao
Promover o associativismo junto da

populagao

Ricardo Maio

Presidente da Diregdo

Repositorio
ACDR

Atas, Relatérios, Planos de
Atividades e Outros

Legenda:

® Atas

9 Relatorio Atividades e Contas
® Plano de Atividades

@ Outros

Tipo Desc

Plano Anual
9 Plano de
de Atividades
Atividades  do Ano de
2023

Ainda nao és
Socio/a da
ACDR?

INSCREVER-ME £

Quais as vantagens de
ser associado da
A.C.D.R. da Rapoula?

® Descontos e vantagens °
em varios estabelecimentos
Farmécias, Clinicas, Oticas, Lojas de

Equipamentos

‘i Desconto em todas as o

atividades da ACDR

R Rt 25 novembro 2023

"A ACDR da Rapoula esta
atenta as necessidades da
populagdo, mas

nunca conseguira chegar a
todas"

ista a Ricardo Maio - Presidente

R da Rapoula

4-b Grupo de Ginastica
da ACDR

Condicéo Fisica, Zumba,
Mobilidade e Reforgo
Muscular

) Horario

@i Tergas e Quintas

Q Pavilhio de S. Marcos
Periodo de Inverno:

(®19h30 as 20h30
Restante Periodo:

®20h00 as 21h00

Contactos

Deseja falar connosco?

& E-mail. acdrrapoula@hotmail.com

Q Rua. Avenida do Comércio N.° 70 ,
Rapoula, 6300-160 Péra do Mogo,
Guarda, Portugal

© acdrrapoula

© acdrrapoula

Av. do Coméreio 70

Ver mapa maior




10. GAITA DE BEICOS DA RAPOULA

Foi posicdo assumida por esta direcdo, o apoio condicional ao grupo de gaita de

beicos da Rapoula!




11. PAVILHAO DE SAO MARCOS

Foi assinada no dia 4 de margo de 2023, uma delegacdo de competéncias entre a
associacdo da S3o Marcos e a ACDR Rapoula, onde a gestdo do pavilhdo de Sao
Marcos, sera da responsabilidade da ACDR, até existirem elementos, que administrem

este espacgo.

Falamos de um equipamento, que muito deve honrar quem o ajudou a construir, mas
gue também tem bastantes encargos. E por isso também a nossa postura em

guerermos contribuir para a sua manuteng¢do e melhoramento.

A PROCURA
p.C.D.R, DE UM
VOM | ESPACO
‘\‘21:; ?f'f PARA O TEU

EVENTO? §

DELEGAGAO DE COMPETENCIAS

A Associaciio Benfeitores de Sdo Marcos, em representagido do Presidente da Diregao,
Artur Lopes, e em virtude de ndo existirem 6rgdos sociais que assumam, quer a
associagdo, quer a gestdo do Pavilhdo de Sao Marcos, delega na Associagio Cultural,
Desportiva e Recreativa da Rapoula, doravante designada ACDR, em representacio

do Presidente, Ricardo de Almeida Maio, as seguintes competéncias, unicamente em ﬁ ANIVERSARIOS

relagdo ao Pavilhdo de Sdo Marcos:



APRESENTACAO DE CONTAS

PERIODO FINDO 31/12/2023



1.1. CONTAS GLOBAIS - EXERCICIO ANO 2023

SALDO CGD A 12/9/2022 6 620,00 €
SALDO CGD 30/12/2023 6.163,39€
DIFERENCA SALDOS
CAIXA -456,61 €
DINHEIRO EM CAIXA (NUMERARIO - 31/12/2023) 500,00 €

TOTAL

43,39 €




1.2. CONTAS GLOBAIS - RECEITAS E DESPESAS 2023

ACDR - 2023 (31/12/2023)

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR
20/01/2023 | JANEIRAS - APOIO MUNICIPIO 500 €| 20/01/2023 | LANCHE DE AGRADECIMENTO (Janeiras) 346,55 €
JANEIRAS - POVO DA RAPOULA 321 €|06/01/2023 | CARTOES SOCIOS 257,00 €
28/02/2023 | CARNVAL - APOIO MUNICIPIO - CARRO ALEGORICO 2.000,00€ | 28/02/2023 | CARNAVAL - CONSTRUCAO DO CARRO 686,66 €
30/03/2023 | FEIRA DA SAUDE - BAR + CABAZES 600 € | 30/03/2023 | FEIRA SAUDE - DESPESAS (IMPRESSOES E OUTROS) 515 €
16/05/2023 | Apoio anual Municipio da Guarda 1250€
31/08/2023 | FESTIVAL CULTURAL (APOIOS+ PATROCINIOS + RECEITAS) 17.194,13€ | 31/08/2023 | FESTIVAL CULTURAL (DESPESAS VARIAS) 17.233,96€
25/11/2023 | Apoio Junta Freguesia Péra do Mogo 250 €
30/11/2023 | RECEITAS - ANIVERSARIO (QUOTAS+BAR+OUTROS) 3.075,00€ | 30/11/2023 | DESPESAS - ANIVERSARIO ACDR 2.217,00€
31/12/2023 | RECEITAS - TEATRO NATAL 660 €| 31/12/2023 | DESPESAS - TEATRO NATAL 1.256,00€
31/12/2023 | GAITA DE BEICOS - RECEITAS (ATUACOES) 350 € | 31/12/2023 | GAITA DE BEICOS - DESPESAS (Deslocacdes; gaitas) 505,00 €
31/12/2023 | Ginastica - Receitas (Ano) 2.258€|31/12/2023 | Ginastica - Despesas 1.944,00€
31/12/2023 | DESPESAS PAVILHAO 893 €| 31/12/2023 | RECEITAS PAVILHAO 1.334,67€
TOTAL 29.351,13€ TOTAL 26.295,84€
SALDO FINAL 3 055,29 €




1.3. CONTAS POR EVENTOS REALIZADOS - RECEITAS E DESPESAS

1.3.1. JANEIRAS

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR
APOIO MUNICIPIO - CANTAR DAS JANEIRAS 500 € LANCHE DE AGRADECIMENTO 346,55 €
Receitas - janeiras (povo da Rapoula) 321,00 €
TOTAL 821,00 € TOTAL 346,55 €
SALDO 474,45 €




1.3.2. CARNAVAL - GUARDA FOLIA

21/02/2023 | Donativo / apoio cdmara

2000 €

21/02/2023 | Despesas constru¢do carro

684,66 €

TOTAL

2000 €

TOTAL

684,66 €

SALDO



1.3.3.FEIRA DA SAUDE

30/03/2023 | Bar + Cabazes

600 €

30/03/2023 | Despesas virias (bebidas + almogo bombeiros)

515,00 €

TOTAL

600 €

TOTAL

515,00 €

SALDO



1.3.4.QUIOSQUE DA ACDR

DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR
Material Multitensao 110,48 €
M3o de obra 0,00 €
Quadro elétrico 20,29 €
Madeiras Coa 644,72 €
Material de Obra 64,17 €
Desinfestex 503,73 €
Leroy Merlin 50,64 €
Coluna de Som 369,99 €
Lanche de Agradecimento 323,42 €

TOTAL




1.1.1.GINASTICA - BALANGCO ANUAL

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR

10/01/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 200 € 10/01/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 130 €
10/02/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 230 € 14/02/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 150,00 €
10/03/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 230 € 10/03/2023 | PAGAMENTO SEGURO ANUAL 187,36 €
10/04/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 235 € 10/04/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 170,00 €
10/05/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 215 € 10/05/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 160,00 €
10/06/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 230 € 10/06/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 160,00 €
10/07/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 145 € 10/07/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 80,00 €
10/08/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 103 € 10/08/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 70,00 €
10/09/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 135€ 10/09/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 100€
10/10/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 170€ 10/10/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 120€
10/11/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 185€ 10/11/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 120€
10/12/2023 | PAGAMENTOS MENSALIDADE 180€ 10/12/2023 | PAGAMENTO PROFS (10€ P/PESSOA) 130€
19/11/2023 | Garrafas (brindes para as senhoras) 330 €

08/03/2023 | Flores - Dia da Mulher 22 €

17/11/2023 | Bolo de aniversario (ACDR) - ginastica 15,00 €

TOTAL 2258 € TOTAL 1944 €

SALDO FINAL

313,14 €




1.1.1.FESTIVAL CULTURAL E GASTRONOMICO

DESPESAS
Rubrica / DESPESAS prego total
Miguel Gameiro - Padrinho do Festival 2000 €
Or¢amento Eduardo Madeira 3000
Grupo de bombos - Valhelhas 250 €
Animacado Infantil (insuflavel) 250 €
Animac3o de Rua - Super Pipoca Producgdes (Chefs Michel) -C/IVA 400,00 €
Merchandising - AVENTAIS - SR. JOAO 393,60 €
Merchandising - t-shirts; aventais; chapéus de palha 307,50 €
Grupo 7 vozes de Vila Fernando 250 €
DJ Baia 300,00 €
Fotografia + Filmagem durante o evento (Produg¢do de um video -documentério no fim) - Ferro* 900,00 €
Raspadinhas festival 615,00 €
Concertinas Péra 250 €
Faia 100 €
Direitos audiovisuais (SPA) 571,00 €
360 imprimir flyers 49,57 €
Licenca GNR Corte de via - 25 €
Encomenda empadas.... Panike 144,98 €
Publicidade radio F 61,50 €
Publicidade radio ELMO 61,50 €
Luz + agua fesitval 78,79
Pagamento licenca DGAV 50,65 €




Proserma + outros produtos limpeza e derivados 722,25 €
Garrafeira Botelha 24 €
oficina da sara 97,38 €
Bebidas imporgoma +compras comida para grupos; voluntarios; staff e galinheiro gastrondmico 4.179,93€
Frangos, Fruta, enchidos e supermercado 1.644,79€
Desinfestex 148,45 €
Material Canaliza¢do - Galinheiro Gastronémico 191,64 €
Eletrecista
Toldes para galinheiro gastronémico (verde) 122,43 €
Hotel (dormida - quinta do zorro) 44 €
TOTAL 17.233,96€
RECEITAS
RUBRICA / RECEITAS VALOR TOTAL

APOIO MUNICIPIO 5.000,00€

APOIO JUNTA FREGUESIA 2.500,00€

PATROCINADORES 305 €

BILHETEIRA + RASPADINHAS 4.004,12€

Bar e Galinheiro Gastrondmico 5.385,01€

TOTAL




SALDO FESTIVAL

RECEITAS + APOIOS FESTIVAL

17.194,13€

DESPESAS

17.233,96€

SALDO

-39,83 €




1.1.1.ANIVERSARIO ACDR

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR
19/11/2023 | Quotas sécios 2.230€|19/11/2023 | Porco + Pdo 1.250,00€
receitas bar 845 €[19/11/2023 | Enchidos 86,00 €
19/11/2023 | Imporgoma - Bebidas 350,00 €
19/11/2023 | Bolo de aniversario 200,00 €
19/11/2023 | Diversos (cantinho da suzy) 70,00 €
19/11/2023 | Copias + publicidade (outeiro) 65,00 €
19/11/2023 | Bolas de carne 196 €
TOTAL 3075,00 € TOTAL 2.217,00€
SALDO FINAL 858,00 €

1.1.1.REQUALIFICACAO SEDE ACDR




DESPESAS

DESCRICAO VALOR

Farmacia central — gabinete enfermeira 75,00 €
Rodapé + porta 400,00 €
TV 261,00 €
GAS 32,00 €
Bata Enfermeira 40,00 €
Leroy Merlin (Pladur) 329,00 €
Cogumelos de Aquecimento 165,00 €
Fogo de artificio (aniver+inauguracao 550,00 €

TOTAL 1 852,00 €




1.1.1.Teatro Natal - “Socorro, casei com o Pai-Natal”

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR
Receita bar 160 € Pagamento do Espetdculo 1.100,00€
Receita bilheteira 500 € Almoco pessoas do grupo 70,00 €
Flores oferecidas 25,00 €
Gas 61,00 €
TOTAL 660 € TOTAL 1.256,00€

SALDO

-656,00 €




1.1.1.GAITA DE BEICOS

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR DATA DESCRICAO VALOR
12/09/2023 ATUACAO MACAINHAS 150 € DESPESAS GAITAS 465,00 €
ATUACAO FAMALICAO 200 € Apoio nas deslocacdes 40,00 €
TOTAL 350 € TOTAL 505,00 €
SALDO -155 €




1.1.1.PAVILHAO DE SAO MARCOS

RECEITAS DESPESAS
DATA DESCRICAO VALOR |DATA DESCRICAO VALOR

Aluguer aniversario 30€ IMI (79,16€+190€+79,20%€) 348,36 €
Aluguer jantar IPG 250 € AGUA 2023 309,99 €
Aniversario 85 € LUZ 2023 676,32 €
Apoio Junta (Ginastica Seniores) - 4 meses 200 €
Ginastica da ACDR 328 €

TOTAL 893 € TOTAL 1334,67 €

SALDO

-441,67 €




INVESTIMENTOS EFETUADOS EM 2023

INVESTIMENTOS A LONGO PRAZO

DATA Descricao VALOR
30/07/2023 | REMODELACAO QUOSQUE - ACDR 2.087,44€
19/11/2023 | MESA DE SOM (Egitania musical) 1.016,00€
31/11/2023 | REQUALIFICAGAO SEDE 1.852,00€

TOTAL

4.955,44€




ENQUANTO HOUVER ESTRADA PARA ANDAR....



