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Nota Introdutéria

O presente documento descreve o Plano Anual de Atividades da Associagao Cultural,

Desportiva e Recreativa da Rapoula (ACDR Rapoula) para o ano de 2024.

Depois de um ano de 2023 marcado pelo renascer desta mui nobre associacdo, em
todos os seus eixos motores (cultural, desportivo, recreativo e social), é com
redobrada ambicdo e espirito de compromisso, quer para com 0s nossos sécios, mas
também para com o Municipio da Guarda, os nossos parceiros e patrocinadores, que
no ano de 2024, procuraremos manter, e elevar, o nosso nivel de compromisso no
desenvolvimento de atividades e projetos que se revelem uteis e contribuam para o

bem-estar das nossas gentes, a todos os niveis.

De salientar a importancia, a titulo de exemplo, que a atividade da “Ginastica da
ACDR” e o projeto “Saude na Aldeia”, iniciados no ano de 2023, vieram trazer para a
populacdo da Rapoula e aldeias anexas; a promocdo da salde e bem-estar, bem como
a pratica regular de exercicio fisico, junto da nossa populacdo, deve ser uma tematica
central que merece a nossa melhor atencdo. Como tal, apresentaremos, neste mesmo
documento, dois novos projetos totalmente desenhados para as nossas gentes. O
primeiro, a criacdo de um Gabinete de Apoio a Populagdo (GAP), visa apoiar a
populacdo de toda a freguesia em tarefas relacionadas com o preenchimento de
papelada, elaboragao de cartas, Curriculum Vitae, entre outros. O segundo, o projeto
“Ativa(mente)”, surge com o objetivo de criar um Gabinete de Apoio Psicolégico para

oferecer a populacao servicos dedicados e que promovam o bem-estar psicoldgico.

O Plano Anual de Atividades apresentado no presente documento serd votado numa

proxima Assembleia Geral, e encontra-se dividido em trés vetores complementares:

Plano Anual
de Atividades 2024

2.2 Parte — Projetos de

1.2 Parte — Projetos a impacto cultural e 3.2 Parte — Vertente
longo prazo desportivo e atividades Solidaria da ACDR
pontuais




Enquadramento, missao e estratégia

A Associacdo Cultural, Desportiva e Recreativa da Rapoula (ACDR Rapoula) é uma

associacao sem fins lucrativos, cuja finalidade é divulgar, promover e apoiar atividades

culturais, recreativas, desportivas e sociais.

Organizacao da ACDR

ACDR
| |
Assembleia Geral Direcao Conselho Fiscal
Presidente Presidente Presidente
1.2 Secretario Secretario 1.2 Vogal
2.2 Secretario Tesoureiro 2.2 Vogal

A Missao

A ACDR Rapoula tem como principal missdo a promocao da cultura, do desporto e até
mesmo da solidariedade, em todo o seu prisma de atuacdo, reforcando a qualidade de

vida e o sentimento de valorizacdo social dos seus associados. Para levar a cabo a

missdo, a associa¢do suporta-se em muito dos principios do associativismo.




Visao

Ser uma associacdo inovadora, integrada na comunidade, com uma forte componente

cultural, desportiva e também social e solidaria.

Valores

A ACDR tem como principais valores de atuagdo os seguintes:

Responsabilidade
Competéncia
Criatividade
Cooperagao
Inovagao

Partilha

D N N N N N RN

Coesdo

Analise de Necessidades - Ambiente Interno e Externo

A andlise dos fatores externos, ou da envolvente da ACDR, tem como objetivo
identificar e prever as alteragdes que se produzem em termos da sua realidade atual e
comportamento futuro. Estas mudangas devem ser identificadas em virtude do que
elas podem produzir um impacto favoravel sobre a associacdo (oportunidade) ou
adverso (ameaca). H3, pois, que preparar-se para aproveitar as oportunidades ou para
combater as ameacas, num contexto atual de profunda incerteza, muito devido a uma

guerra no leste da Europa e ao comportamento da economia.

Com base na analise da envolvente podemos identificar um conjunto de ameacgas e
oportunidades, que se colocam no horizonte do Plano de Atividades apresentado

(Tabela 1).



Tabela 1 - Oportunidades e Ameagas.

Oportunidades Ameacgas
e A importancia que as associacoes locais | ® Os elevados valores do desemprego na
tém no desempenho da sua missdo; atualidade;

e Crescimento nos Ultimos anos de e Crise econdmica que se estd a sentir;
populagdo na Rapoula, em especial de e Dificuldade em termos econdémicos, para

populacdo jovem; serem concretizados alguns projetos e
e Boas infraestruturas, com especial dinamizadas algumas atividades.

relevancia, para o pavilhdo de Sao

Marcos;

e Apoio anual disponibilizado  pelo
Municipio da Guarda e Junta de
Freguesia;

e Uma equipa, essencialmente jovem, com
dinamismo e vontade de trabalhar.

Além das oportunidades e das ameacas, deveremos também identificar as situacdes
ou condicbes enddgenas da ACDR que se repercutem no cumprimento dos objetivos.
Nesta andlise, incluem-se as debilidades internas (pontos fracos), relacionadas com as
barreiras que, ndo sendo eliminadas, limitardo ou perturbardo o desenvolvimento de
alguns pontos fortes. Por outro lado, as forcas internas (pontos fortes) dizem respeito
a elementos da associacdo baseados em recursos e capacidades que lhe podem

proporcionar a lideranca em determinadas areas (Tabela 2).

Tabela 2 - Pontos Fortes e Pontos Fracos.

Pontos Fortes Pontos Fracos
e Localizacdo geografica da Rapoula; e Desmotivacdo dos odrgdos, quando
e Forte motivagdo dos 6rgaos sociais; eventualmente alguma coisa nao corra

e Boas condicbes em termos de como esperado;

infraestruturas para o desenvolvimento de e Inércia do tempo e da rotina;

atividades; e Pouca visibilidade da ACDR Rapoula nos
e Grupo de Gaita de Beicos ser um dos ultimos anos.

maiores ativos da associacao;
e Os proprios sdcios, no apoio que vao dar a

associagdo, quer em termos monetarios

(quota anual), quer noutro tipo de apoio

gue seja necessario.



Website da ACDR da Rapoula

Antes de nos centrarmos, concretamente, naquelas que serdo as linhas orientadoras e
de execucgdo para o ano de 2024, importa apresentar a novo website da ACDR da
Rapoula, desenvolvido na sua integra pelos membros constituintes dos érgaos sociais,

acessivel a partir do seguinte endereco: www.acdrrapoula.pt.

Mapa do website

'l
f T T 1 T T 1
Ginastica = Teatro Natal
2023
Saude na Aldeia
Festival Cultural

Funcionalidades e Proposito

O website da ACDR da Rapoula, para além de um instrumento de comunicacdo e
divulgacdo, permite reunir toda a informacdo que se revela importante para os nossos
associados, bem como para o publico em geral. Uma vez no website da ACDR, é

possivel consultar a informacdo relativa aos Orgdos Sociais e toda a Documentacéo

Oficial envolvente, p.e. Plano Anual de Atividades, Relatério de Atividades e Contas,
entre outros. Além disso, e mais direcionado para 0s nossos associados, a pagina Faz-
te Sdécio inclui toda a informacdo necessdria para que qualquer pessoa se possa
inscrever como associado. As atividades e eventos promovidos pela ACDR da Rapoula

podem ser consultados nas paginas Atividades e Eventos, respetivamente. No que diz

respeito a noticias da imprensa local e nacional, diretamente relacionadas com a ACDR


http://www.acdrrapoula.pt/
https://acdrrapoula.pt/sobre-nos.html
https://acdrrapoula.pt/documentacao-oficial.html
https://acdrrapoula.pt/documentacao-oficial.html
https://acdrrapoula.pt/faz-te-socio.html
https://acdrrapoula.pt/faz-te-socio.html
https://acdrrapoula.pt/atividades/index.html
https://acdrrapoula.pt/eventos/index.html

da Rapoula, podem ser consultadas na pagina Noticias. Os contactos e redes sociais da

ACDR da Rapoula podem ser consultados na pagina Contactos.

A Associagao Cultural,
Desportiva e
Recreativa da Rapoula
foi fundada a 16 de
novembro de 1994

A Associagao Cultural, Desportiva e
Recreativa da Rapoula (A.C.D.R.) é
uma associagao sem fins lucrativos,
cuja finalidade é divulgar, promover

e apoiar atividades culturais,

1.° Festival
Cultural e
Gastronémico da
Rapoula

Quem Nasceu Primeiro, o
Ovo ou a Galinha?

Sinopse do Festival

LR 5w

\ DE AGOSTO
' - P

A Associagao Cultural, Desportiva e
Recreativa da Rapoula foi fundada a
16 de novembro de 1994.

*Equipa jovem, dindmica e com

espirito de entreajuda.

Direcdo
Promover o associativismo junto da

populagio

Ricardo Maio

Presidente da Direcdo

‘

Repositorio
ACDR

Atas, Relatérios, Planos de
Atividades e Outros

Legenda:

® Atas

9 Relatorio Atividades e Contas
9 Plano de Atividades

® Outros

po Descrigio  Opgoes
Plano Anual
9 Plano de
de Atividades

Atividades  do Ano de
2023

Ainda hao és
Socio/a da
ACDR?

INSCREVER-ME £

Quais as vantagens de
ser associado da
A.C.D.R. da Rapoula?

® Descontos e vantagens °
em varios estabelecimentos
Farmacias, Clinicas, Oticas, Lojas de

Equipamentos

“ Desconto em todas as
atividades da ACDR

[yl 25 novembro 2023

"A ACDR da Rapoula esta
atenta as necessidades da
populagdo, mas

nunca conseguira chegar a
todas”

Entrevista a Ricardo Maio - Presidente

4-B Grupo de Ginastica
da ACDR

Condigéo Fisica, Zumba,
Mobilidade e Reforgo
Muscular

) Horario

@ Tergas e Quintas

Q Pavilhio de S. Marcos
Periodo de Inverno:

(19h30 as 20h30
Restante Periodo:

®20h00 as 21h00

Contactos

Deseja falar connosco?

Sede
& E-mail. acdrrapoula@hotmail.com

Q Rua. Avenida do Comércio N.° 70 ,
Rapoula, 6300-160 Péra do Mogo,
Guarda, Portugal

© acdrrapoula

© acdrrapoula



https://acdrrapoula.pt/recortes-imprensa.html
https://acdrrapoula.pt/contactos.html

1.2 Parte - Projetos a longo prazo

1. Sede da ACDR da Rapoula

Um dos projetos que resultou do trabalho e enorme empenho dos elementos constituintes da
ACDR, mas também da preciosa ajuda da popula¢do da Rapoula, foi a requalificacdo do antigo
ATL para dar lugar a Sede da ACDR da Rapoula. A sua inauguragdo aconteceu no dia 19 de
novembro de 2023, data em que foi celebrado o 29.2 aniversario da ACDR da Rapoula. Na
cerimdnia de inauguracdo estiveram presentes o Presidente da Junta de Freguesia de Péra do

Moco, Artur Lopes, bem como o Presidente do Municipio da Guarda, Eng.2 Sérgio Costa.

O espago encontra-se totalmente funcional para oferecer aos sécios e a toda a populacdo
servicos que vdo de encontro as suas necessidades. O gabinete presente na Sede serve de
espaco a concretizacdo do projeto ja iniciado “Saude na Aldeia”, mas servira também para os
novos projetos a desenvolver, nomeadamente, o Gabinete de Apoio a Populacdo e o projeto
“Ativa(mente)” — Gabinete de Apoio Psicoldgico, que serdo apresentados nas proximas

sec¢Oes. Em termos recreativos, o espaco dispée também de um bar para os nossos sdcios.

2. Saude na Aldeia

O projeto “Saude na Aldeia”, iniciado em 2023, com o objetivo de oferecer a populagdo um
servico de cuidados primarios, tal como a medicdo de alguns parametros de saude, tem tido
uma forte adesdo, ndo sé por parte da populagdo da Rapoula, mas também por parte da
populacdo de toda a Freguesia. Temos ao servico das nossas gentes os melhores profissionais,
como € o caso da enfermeira Sdnia. Este projeto contribuiu para que, em marco do ano 2023,
fosse possivel organizar na aldeia da Rapoula a 1.2 edi¢do da Feira da Saude - um evento que

contemplou diversas especialidades médicas, entidades e empresas ligadas a este setor.

3. GAP - Gabinete de Apoio a Populagao

O Gabinete de Apoio a Populagdo (GAP) é um novo projeto da ACDR da Rapoula e visa apoiar a
populacdo de toda a freguesia em tarefas relacionadas com o preenchimento de papelada,
elaboracdo de cartas, Curriculum Vitae, entre outros. Este servico irda funcionar na Sede da

ACDR com a periodicidade de uma vez por més, cuja data sera divulgada, mensalmente,



através das redes sociais da ACDR e no website. O cartaz de divulgacdo deste projeto é

apresentado na Figura 1.
GAP GABINETE DE APOIO
A POPULACAO ’

A.C.DR. RAPOULA
‘ \ ‘ =

ESPAGO DEAPOIO DAA.C.D.R.

ESPACO EMPREGO
B Ajuda na elaboragao do Curriculum Vitae
N

e na resposta a ofertas de emprego

PREENCHIMENTO DE PAPELADA
® Ajuda na preenchimento de
papelada burocritica

Qs VANTAGENS E DESCONTOS

B Protocolos com instituicoes

para descontos /ofertas aos A.C.D.R,

socios daA.C.D.R. >
comeros | W
E-mail: acdrrapoula@hotmail.com \,,,,»/

Figura 1 - Gabinete de Apoio a Populagdo.



4. Projeto Ativa(mente)

O projeto “Ativa(mente)” — Gabinete de Apoio Psicoldgico é um novo projeto da ACDR da
Rapoula com o propdsito de dar resposta a nossa populacdo no que concerne aos problemas
do foro psicoldgico, que merece a nossa melhor atencdo e cujo aumento de casos se tem vindo
a verificar na populagdo em geral. Estes problemas sdao maioritariamente oriundos de elevados
niveis de stress e ansiedade, cada vez mais visiveis na nossa sociedade. Falamos, portanto, de
uma patologia que tem tratamento e que dessa forma estamos a dar um passo para ajudar
guem mais precisa. O apoio ao desenvolvimento da crianca é um dos servicos oferecidos neste
gabinete de apoio psicoldgico. No entanto, entendemos que ha necessidade de alargar o
espectro da intervencdo, mais concretamente com foco na populagdo mais adulta. O apoio aos
cuidadores informais, o alivio do burnout, associado ao stress e desgaste laboral, através do

acompanhamento individual ou de sessdes de esclarecimento em grupo, serdo também um

dos objetivos deste projeto. A Figura 2 ilustra o cartaz de divulgacdo deste projeto.

(42 GABINETE DE
APOIO"
& - PSICOLOGICO

9 Onde? EH Quando?
Sede da ACDR Rapoula 1x por més*
(junto a Casa do Povo da Rapoula) *a partir de janeiro 2024

L"':. Servig:os Dra. Margarida Cunha
@ Apoio ao Cuidador e
@ Sessoes de Esclarecimento

@ Terapia Cognitiva Comportamental

@ Apoio ao Desenvolvimento da Crianca

9 acdrrapoula.pt

Figura 2 - Ativa(mente) - Gabinete de Apoio Psicoldgico.



5. Pavilhiao de Sao Marcos

O Pavilhdo de Sdo Marcos da Rapoula, agora administrado pela ACDR da Rapoula, apods

delegacdo de competéncias pelo representante da Associacdo Benfeitores de Sdo Marcos, em

4 de margo de 2023, constituiu um enorme ativo pela sua estrutura diferenciada que

possibilita a sua utilizacdo para multiplas atividades. Exemplo disso é a sua utilizagdo para a

A PROCURA
DE UM
ESPACO
PARA OTEU
EVENTO?}

Figura 3 - Pavilhdo de Sdo Marcos.

6. Gaita de Beicos da Rapoula

Por ultimo, mas ndo menos importante, o Grupo de Gaita de
Beicos da Rapoula continua a ser o maior ativo da ACDR da
Rapoula, sendo igualmente um cartdo de visita da propria
associacdo, da aldeia da Rapoula e também da cidade da
Guarda, levando o seu nome aos quatro cantos do pais.

Como tal, no ano de 2023 foi apresentada e criada a nova

identidade grafica para o Grupo Gaita de Beigos, bem como

atividade de “Ginastica da ACDR” e
Ginastica Sénior (+65) da Guarda.
Torna-se, pois, primordial a sua
divulgacdo junto da populacio em
geral com o objetivo do seu aluguer
para a realizacdo de eventos
corporativos, aniversarios, convivios e
bailes. O cartaz de divulgacao
encontra-se ilustrado na Figura 3 -

Pavilhdo de Sdo Marcos.

criada uma pagina na rede social Facebook. No ano de 2024

iremos desenvolver um website dedicado exclusivamente aos Gaita de Beicos, integrado no

dominio acdrrapoula.pt, que serd um excelente meio de divulgacdo para dar a devida

visibilidade a um dos poucos grupos de gaita de beicos do pais.

10


https://www.facebook.com/gaitabeicosrapoula

22 Parte - Projetos de impacto cultural e
desportivo e atividades pontuais

A cultura é o maior patrimonio de uma sociedade

1. O Cantar das Janeiras

Tal como tem sido habitual nos ultimos anos, a ACDR da Rapoula tem participado ativamente
no Canto das Janeiras no Teatro Municipal da Guarda (TMG), iniciativa promovida pelo
Municipio da Guarda com o objetivo de criar um espetaculo comunitdrio que conta com a

participacao das diferentes coletividades do Concelho da Guarda.

2. 0O Cantar das Janeiras pelas ruas da Aldeia

O Cantar das Janeiras pelas ruas da aldeia é uma atividade que tem vindo a acontecer desde os
ultimos anos, na qual se pretende dar a conhecer aos habitantes da Rapoula, principalmente
aos que ndo tiveram oportunidade de participar no Cantar das Janeiras do TMG, as musicas
que foram cantadas nessa sala de espetaculos. Uma boa combinacdo entre convivio e ao

mesmo tempo, uma maneira de se conseguir angariar algum dinheiro para a associacao.

3. Galados 30 anos da ACDR da Rapoula

O ano de 2024 revela-se particularmente especial para a ACDR da Rapoula, uma vez que é o
ano da comemorac¢do do seu 30.2 aniversario. Como tal, pretendemos assinalar esta data, e

este marco histérico, através de uma gala de aniversario “30 anos de historias, 30 anos de

11



memodrias (1994 - 2024)". O evento ird contar com varias entidades convidadas e um programa

de animacdo a definir. A data da gala esta programada para o dia 23 de novembro de 2024.

4. Expo Construcao - “Work in Progress”

A Expo Construcdo — “Work in Progress” trata-se de um certame que sera promovido pela
ACDR da Rapoula e que tera como propésito a divulgacdo de empresas da regido das areas da
construcdo e materiais. Assim, a exposicdo contara com empresas que se dedicam a decoracgdo
do lar, materiais de construgao, tecnologias da construcao, equipamento e tecnologia. A data

do evento esta ainda por definir.

5. Ginastica da ACDR

A Ginastica da ACDR foi uma das atividades retomadas no ano de 2023, depois de alguns anos
em stand-by. O feedback por parte da populacdo ndo podia ter sido mais positivo. O grupo
conta atualmente com 15 participantes ativos, que as tercas e quintas-feiras se juntam no
Pavilhdo de Sdo Marcos para a pratica de exercicio fisico englobando as modalidades de
condicdo fisica, zumba, mobilidade e reforco muscular. Durante o ano de 2023 procedeu-se,
igualmente, a criacdo de um logdtipo para a Gindstica da ACDR, que se encontra ilustrado na

Figura 4.

GINASTICA

Figura 4 - Logdtipo Gindstica ACDR Rapoula.

A pagina do website da ADCR dedicada exclusivamente ao Grupo de Ginastica e Zumba da
ACDR, para além de incluir toda a informacgdo acerca dos horarios e mensalidade inerentes a
atividade, possibilita a inscricdo online na modalidade através do preenchimento de um

formulario.

12


https://acdrrapoula.pt/atividades/ginastica.html

6. “Verdo é na Aldeia” - Programa diversificado de atividades de Verdo
(julho e agosto)

A ACDR ird aproveitar os meses de verdao, nomeadamente os meses de julho e agosto, para
promover um conjunto de atividades diversificadas, sejam elas de cariz cultural ou desportivo,
de modo que os sdcios e a populagdo da Rapoula possam usufruir de diferentes experiéncias e

sensacoes nos dias convidativos de sol e calor.

Grande parte das atividades irdo decorrer no Largo de Sdo Marcos na Rapoula, onde ja se
encontra instalado um Quiosque — ilustrado na Figura 5 -, totalmente equipado para oferecer

servico de bar, apoiado por uma esplanada.

Figura 5 - Quiosque da ACDR da Rapoula.

De entre as atividades que estdo pensadas, revela-se pertinente enumerar as seguintes:

e Mdsica ao vivo 1x de 3 em 3 semanas;
e Cinema ao ar livre 2x por més;

e Noite de fados;

o Noites de karaoke;

o Noites tematicas;

e Jogos Tradicionais;

7. “A magia do Natal acontece na Aldeia”

Durante o més de dezembro, de forma a celebrar a época natalicia, a ideia serd decorar o

Largo de Sdo Marcos com diversos enfeites alusivos ao Natal, que pretendemos angariar junto
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das escolas e instituicdes da Freguesia. A realizacdo de um Mercado de Natal, que inclui

atividades como Workshops, Oficinas de Culinaria e um Concerto Solidario.

Apoio da Junta de Freguesia:

e Apoio na divulgacdo do evento;
e Apoio Logistico.

Apoio do Municipio:

e Divulgacdo do Evento;

e Barracas para o mercado de natal;

e Transporte para grupos que eventualmente vdo atuar;
e Alguma iluminacdo de natal.

14



32 Parte - Vertente Solidaria da ACDR

1. Feira da Saude - 2.2 Edicao - 23 e 24 de marc¢o de 2024

A 1.2 edicdo da Feira da Saude, que decorreu no Pavilhdo de Sdo Marcos no dia 16 de marc¢o
de 2023, foi um evento aberto a toda a comunidade, onde estiveram envolvidas 21 entidades,
tanto locais, como nacionais, entre elas a Liga Portuguesa Contra o Cancro, a Associacao
Alzheimer Portugal e a Associacdo Doentes com Parkinson. No certame estiveram presentes
empresas, servicos e projetos na area da saude e bem-estar. Houve animag¢do e demonstracdo
de atividades desportivas, workshops e atividades de promocdo de estilos de vida saudavel.

Durante o dia foram também realizados rastreios e varios workshops/tertulias.

Como tal, e tendo em conta o sucesso da primeira edicdo, a ACDR da Rapoula ird promover a

2.2 edicdo da Feira da Saude, este ano, durante dois dias, 23 e 24 de marco de 2024.

2. Socios e Protocolos Celebrados

No momento da elaboracdo do presente

Protocolos

Descontos e Vantagens para os Socios da ACDR

documento, a ACDR contabiliza mais de 150

associados. Como tal, a ACDR da Rapoula

.. Farmacia Farmacla
L. , . rTavares '%f&ﬂda
estabeleceu varios de protocolos com clinicas, L J
empresas e farmacias para que os sécios possam WY
_ "8 N :
beneficiar de algum tipo de desconto e/ou ( ‘
Clinica ’
a

vantagens. Na figura ao lado encontra-se

@ I SAUDE
ilustrada a listagem de protocolos ja celebrados - -

(mais informacdo disponivel aqui). No ano de

—o0L0])
© PIQoVIS30 N.(.gulug' 3

2024 pretendemos continuar a trabalhar no

sentido de formalizar mais protocolos com

empresas de diversas areas de modo a oferecer
aos nossos socios beneficios e vantagens resultantes do estatuto de associado da ACDR da

Rapoula.
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https://acdrrapoula.pt/faz-te-socio.html#protocolos

Grelha resumo com as principais atividades a serem desenvolvidas

ATIVIDADE

CUSTO PREVISTO

GANHO PREVISTO

APOIO DO

O Cantar das Janeiras no TMG

O Cantar das janeiras pelas ruas da Aldeia

Aulas de Ginastica

Feira da Saude

“Verdo na Aldeia” — Programa diversificado de
atividades de Verao

Gala dos 30 anos da ACDR Rapoula

“A magia do Natal acontece na Aldeia”

A definir pelo municipio

X ou X de janeiro

1 janeiro a 31 dezembro

23 a 24 de margo de 2024

julho e agosto

23 de novembro de 2024

X a X de dezembro

Sem custo previsto

Sem custo previsto

1.800€ pagamento aos
professores da ginastica

300€

300€

2.000€

300€

Montante do apoio
dado pelo municipio

Ganho quer monetario,
qguer em géneros,
resultantes do porta-a-
porta.
900€
(em 15€ de mensalidade
5€ sdo para a associacao
e 10€ para o pagamento
dos professores)

N/A

Sem previsao

Sem previsao
(pagamento Quotas dos
sécios; patrocinadores)

Sem previsao

MUNICIPIO

Atividade
organizada pelo
municipio

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Apoio logistico
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ANEXOS

Anexo 1 - Cartaz de divulgagdo e promogao das aulas de ginastica

Condicao fisica, Zumba, Mobilidade e Reforco Muscular

Inscreve-te ja!

Tercas e Quintas

Periodo de inverno: das 19h30 as 20h30
No restante periodo: das 20h00 as 21h00

R
Sécio: 15€*
N&o sdcio: 20€*

*valor mensal

Associacao Cultural Desportiva e Recreativa da Rapoula p-C-D.R.

Voy.

() acdrrapoula @ acdrrapoula [M] acdrrapoula@hotmail.com (¥ 969 293 226 \\e"_«gl,-’
<
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Anexo 2 — Cartaz para angaria¢do de novos socios

QUERES SER SOCIO DA
ACDR OU RENOVARA TUA
QUOTA?

Inscreve-te ja hoje!

Até 12 anos - 5€
A partir de 12 anos - 10€

Teras descontos e
muitas outras
vantagens!
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