M “Desafia os teus limites, respira a natureza!” =f

REGULAMENTO

Rapoula Primavera Trail 2025
23 de marco de 2025
Rapoula (Guarda)

Organizacao
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1 Introducao

A Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa da Rapoula (ACDR Rapoula), com o apoio
da Junta de Freguesia de Péra do Moco e do Municipio da Guarda, juntamente com os
demais parceiros, ira realizar, no dia 23 de marco de 2025, na Rapoula (Guarda), a 1.2

edicao do Rapoula Primavera Trail.

O Rapoula Primavera Trail € um evento desportivo que contempla duas modalidades: i)
Trail Running e ii) Caminhada. A prova integra percursos de diferentes altimetrias,
distancias e graus de dificuldade, nomeadamente, Trail Curto (15Km), Trail Longo
(30Km) e Caminhada (10Km).

A prova tera inicio e término no Largo de Sao Marcos, na Rapoula (Guarda). Os
diferentes percursos percorrem as aldeias da Freguesia de Péra de Moco, procurando

promover o patrimoénio arquitetonico, historico, cultural e ambiental da regiao.

A inscricao no evento assegura a participacao nas provas de corrida ou caminhada,
acesso a reforco e assisténcia durante o evento, seguro, brindes, medalha finisher para

todos os atletas de completarem a prova de Trail, banhos e almoco.

A ACDR Rapoula, em linha com a sua missao social, decidiu doar 1€ por cada inscricao

para causas solidarias.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 2
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2 Condicoes de Participacao

2.1 ldade de Participacao

Na prova de Trail Longo (30Km) podem participar atletas a partir dos 18 anos de idade.
Na prova de Trail Curto (15 Km), a idade minima de participacao € de 16 anos. Na
caminhada nao existe limite de idades, no entanto, aconselha-se que os menores de

idade sejam acompanhados pelos seus representantes legais.

2.2 Condicoes Fisicas para Participacao

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida em trilhos e
do desnivel das mesmas;

e Estar adequadamente preparado fisicamente e mentalmente;

e Adquirir, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas;

e Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condicoes ambientais e climatéricas
adversas, tais como nevoeiro, chuva ou até neve;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, entre

outros.

2.3 Colocacao do Dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve estar visivel durante toda a prova,
sendo que é proibido a sua colocacao em mochilas. Nao é permitida qualquer alteracao
do dorsal, sendo esta conduta alvo de desclassificacao. Os dorsais serao entregues
individualmente ou ao responsavel de equipa, no caso de levantamento coletivo. No

ato da entrega do dorsal, cada participante devera apresentar o CC/BI.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 3
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2.4 Regras de Conduta Desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serao alvo de adverténcia,
expulsao ou desqualificacao. Todos os participantes devem proteger o meio ambiente,
deixando o meio envolvente tal como o encontraram, por isso sugerimos que nao deixem

lixo nos trilhos fora das zonas de assisténcia (ZA).

2.5 Direitos de Imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autorize aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao na
mesma. Pressupde, igualmente, a sua concordancia para que a organizacao possa
utilizar a imagem do atleta para a promocao e difusao da prova em todas as suas formas
(radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacao
social, entre outros) e cede todos os direitos a sua exploracao comercial e publicitaria
que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer

compensacao econémica.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 4
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3 Prova

3.1 Tipo de Percursos

Os diferentes percursos, constantes na Tabela 1, transitam maioritariamente em
floresta, terrenos agricolas e montanha, com diferentes tipos de piso e caracteristicas.
A organizacao privilegia o trilho desafiante e divertido, pelo que os mesmos serao
constantes durante o evento. Os percursos, bem como a realizacao das provas, poderao

ser alterados se a seguranca dos atletas o justificar.

Tabela 1 - Tipo de Percursos.

Prova Distancia (km)
Trail Longo 30 km
Trail Curto 15 km
Caminhada 10 km

3.2 Programa / Horario

Sabado (22.03.2025)
18h00 - Abertura do Secretariado (Largo de Sao Marcos)

20h00 - Encerramento do Secretariado

Domingo (23.03.2025)

Largo de Sao Marcos
7h30 - Abertura do Secretariado
8h15 - Briefing / Aquecimento do Trail Longo
8h30 - Partida do Trail Longo
8h45 - Briefing / Aquecimento do Trail Curto
9h00 - Partida do Trail Curto
9h30 - Aula de Zumba (Grupo de Ginastica da ACDR Rapoula)

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 5
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Pavilhao Sao Marcos
13h00 - Almoco

15h30 - Cerimodnia de entrega de prémios

Nota: Os horarios apresentados sao estimados pela organizacao face ao normal decorrer

da prova, podendo ser alterados durante o decorrer da mesma, se assim se justificar.

3.3 Mapa / Perfil Altimétrico / Descricao dos Percursos

O mapa/ perfil altimétrico sera publicado, posteriormente, no site e nas paginas oficiais
de Facebook e Instagram da ACDR Rapoula e enviado por e-mail a cada um dos

participantes inscritos.

Poderao existir pequenas alteracdes de Ultima hora aos percursos, decorrentes de
situacoes meteoroldgicas adversas. Nesse caso, informaremos todos os participantes

das mesmas em tempo oportuno.

O percurso sera fitado através de fitas de cor, a anunciar no momento da partida. Para
além das fitas, serdo colocadas placas direcionais e informativas com indicacao de
zonas perigosas e separacao de percursos. Havera membros da organizacao nos locais
mais criticos e passiveis de engano (separacoes de provas, passagens de estrada, etc).
Todos os participantes devem acatar as indicacoes da organizacao sob pena de poderem

vir a ser desclassificados.

Os participantes obrigam-se a percorrer todo o trilho sinalizado o mais perto possivel
das marcacdes nao devendo atalhar nos pontos em que, eventualmente, tal seja
possivel. O nao acatamento desta norma pode levar a desclassificacao se, no entender
da organizacao da prova, tal for feito com a intencao de diminuir a distancia percorrida
ou diminuir as dificuldades técnicas do percurso. No caso de um participante percorrer
alguma parte do percurso sem sinalizacao, devera voltar atras pelo caminho que seguiu

e procurar o caminho sinalizado.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 6
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O tempo limite para conclusao da prova de Trail Longo € de 5 horas, ou seja, até as
13h30 do dia 23 de marco de 2025. O tempo limite para conclusao da prova de Trail

Curto é de 3 horas e 30 minutos, ou seja, até as 12h30 do dia 23 de marco de 2025.

3.4 Controlo de Tempos

O controlo de tempos e classificacoes serao da responsabilidade da empresa MeuTempo,
sendo as mesmas afixadas no local da prova e no site do evento, bem como durante o
evento em live timing e apés o mesmo. O controlo sera efetuado através de chip,
existindo diversos pontos de controlo durante o percurso. Qualquer reclamacao as
classificacoes deve ser efetuada por escrito até 30 minutos apos o término do Ultimo

atleta em prova, para que produza efeitos no dia da prova.

Outras reclamacoes ou atualizacoes de informacao devem ser dirigidas a organizacao

da prova através do email: acdrrapoula@hotmail.com.

Qualquer falha de passagem em controlo dara direito a desclassificacdo da prova. E
imprescindivel que o participante transporte o dorsal bem visivel. Caso o dorsal seja
perdido durante a prova, devera ser fornecido o nimero do dorsal pelo participante nos

postos de controlo da organizacao, de modo a ficar registada a sua passagem.

3.5 Zonas de Abastecimento (ZA)

Existirdao zonas de abastecimento com alimentos liquidos e solidos para o Trail Longo,
Trail Curto e Caminhada. A informacao mais detalhada sobre da localizacdo das ZA sera

fornecida a todos os participantes inscritos, oportunamente, antes do dia do evento.

Cada participante, ao deixar cada posto de abastecimento, é responsavel por ter a

quantidade de bebida e comida necessaria para alcancar o proximo abastecimento.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 7
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3.6 Material Aconselhavel para o Trail

« Calcado e vestuario adequados para a pratica de corrida em trilhos;

« Colete/mochila adequado/a para a pratica de corrida em trilhos;

» Manta térmica;

e Telemovel;

* Apito;

« Reservatorio para liquidos e alimentos energéticos;

« Corta-vento ou impermeavel (dependendo das condicoes meteorologicas).

Caso o tempo esteja instavel ou em estado de alerta, podera a organizacao, sob aviso
de todos os participantes, tornar o material aconselhavel em obrigatoério. Caso

aconteca, sera comunicada até 36 horas antes do evento.

3.7 Responsabilidade Civil

A prova decorrera em poucos trocos com trafego rodoviario e sera devidamente
acompanhada por voluntarios. No entanto, sera disputada em modo “open road”, pelo
que todos os atletas terao de tomar as devidas precaucoes ao atravessar/circular nessas
zonas. Cada participante é responsavel pelo atravessamento de vias publicas,
assumindo por livre e espontanea vontade, os riscos e consequéncias decorrentes da
participacao. Fica a organizacao isenta de responsabilidade por qualquer ato provocado

pelos participantes.

Os participantes poderao sofrer penalizacoes, caso seja verificado algum

incumprimento estipulado na Tabela 2.

Tabela 2 - Penalizacbes e Desclassificacdo.

Incumprimento Penalizacao
Nao cumprir o percurso estipulado 2 horas
Auséncia de passagem em um ou mais pontos de controlo Desclassificacao
Exceder o tempo limite Desclassificacao

Desobedecer as medidas de seguranca indicadas por

- Desclassificacao
elementos da organizacao ou colaboradores ’

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 8
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Conduta antidesportiva Desclassificacao

Participacao com dorsal de outro atleta Desclassificacao

3.8 Seguro Desportivo

A organizacao compromete-se a contratualizar todos os seguros obrigatérios para a
realizacao das diferentes provas, sendo que os mesmos apenas preverao o minimo das
coberturas exigidas por lei.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 9
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4 |nscricoes e Pagamento

4.1 Processo de Inscricao

A inscricao no evento sera efetuada a partir da pagina

https://meutempo.pt/prova’rapoulaprimaveratrail. Para todas as inscricoes serao

geradas referéncias automaticas de multibanco, nao sendo necessario o envio do
comprovativo de pagamento, tendo, no entanto, as mesmas um tempo limitado para
pagamento (48 horas), sob pena de serem inativadas. A plataforma de inscricdes para
o Trail Longo e o Trail Curto estara disponivel a partir das 10h00 do dia 10 de janeiro
de 2025 até as 23h59 do dia 16 de marco de 2025, estando a mesma disponivel até que
seja atingido o limite maximo de inscricoes permitidas pela organizacao (125 para
Trail).

Relativamente a Caminhada, os interessados deverdao entrar em contacto com os
membros da organizacao abaixo mencionados, de forma a ser processada a respetiva

inscricao. O numero limite de inscricoes para a Caminhada é de 125 participantes.

e Jorge Castro (969 358 866)
e Cristiano Patricio (968 330 970)
e Ricardo Maio (912 300 635)

Para outras duvidas ou esclarecimentos podera ser utilizado o email

acdrrapoula@hotmail.com, ou, em alternativa, os contactos acima mencionados.

4.2 Valores da Inscricao

O ato de inscricao pressupde a total aceitacao das regras neste regulamento
estabelecidas. A veracidade dos dados fornecidos no formulario de inscricao é da
responsabilidade do participante, inclusive para efeitos do seguro. As inscricées sao

pessoais e intransmissiveis.

Os valores para a inscricao nas provas sao os especificados na Tabela 3.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 10
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Tabela 3 - Valores de Inscricdo no Evento.

Prova . \_lalor (€) V~alor (:6)
(Sécio da ACDR) (Nao Sécio)
Trail Longo 13€ 16€
Trail Curto 13€ 16€
Caminhada 13€ 16€

Criancas até aos 4 anos: Gratuito

Criancas dos 4 aos 12 anos: 6€

Acompanhantes (s6 almoco): 13€

4.3 Pacote de Inscricao

O valor da inscricao no evento inclui os itens especificados na Tabela 4.

Tabela 4 - Pacote de Inscricdo.
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O que esta incluido Trail Longo Trail Curto Caminhada
Participacao na prova X X X
Seguro X X X
Zona de Abastecimento (liquidos e

solidos) X X X
Acesso ao Balneario e Banhos X X

Brindes X X X
Almoco X X X
Medalha Finisher X X

Prémio Classificacao Geral X X

Prémio Classificacao Escaloes X X

Prémio 3 Equipas mais numerosas X X

Prémio Atleta mais novo/velho X X

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 11
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4.4 Devolucao do Valor da Inscricao

Nao havera direito a devolucoes do valor do pagamento da inscricao, exceto se a prova

for anulada, previamente, por motivos imputaveis a organizacao.

5 Prémios e Categorias

Trail Longo (30 km) Trail Curto (15 km)

Geral-M / Geral-F Geral-M / Geral-F

M-Senior / F-Senior (até 39 anos) M-Senior / F-Senior (até 39 anos)

M-40 / F-40 (40-49 anos) M-40 / F-40 (40-49 anos)

M-50 / F-50 (>50 anos) M-50 / F-50 (>50 anos)

Prémio para as 3 Equipas mais numerosas

Prémio para o Atleta mais novo/velho

Medalha Finisher para todos os atletas que concluam a prova

Nota: O escalao é contabilizado de acordo com a idade do atleta a data da prova.

5.1 Entrega de Prémios

A entrega de prémios sera realizada pelas 15h30 no Pavilhao de Sao Marcos (Rapoula).

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 12
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6 Informacoes Uteis

O secretariado da prova, partidas e chegadas situam-se no Largo de Sao Marcos, na
Rapoula (Guarda). Os balnearios e banhos ficam situados no Pavilhdo de Sao Miguel
(Guarda-Gare), sendo assegurado transporte (ida e volta) até as 12h00. O almoco e
cerimonia de entrega de prémios ira decorrer no Pavilhao de Sao Marcos, na Rapoula
(Guarda). Abaixo, encontram-se as coordenadas de cada local mencionado
anteriormente, bem como um link que redireciona para a localizacao exata no Google

Maps.

Secretariado e Provas - Como chegar?

40.5959478966909, -7.206096582633412

Pavilhao de Sao Marcos - Como chegar?

40.59416510226611, -7.205647809803298

Pavilhao de Sao Miguel (Banhos) - Como chegar?

40.54878480222823, -7.2519500884351515

Todas as atualizacoes, noticias e informacoes relevantes deste evento serdo publicadas

no site da ACDR Rapoula e respetivas redes sociais.

Rapoula Primavera Trail 2025 v28.1.25 13
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7 Outros Assuntos

Os casos omissos e duvidas nao esclarecidas no presente regulamento, serao resolvidos
pela organizacao.

Rapoula, 07 de janeiro de 2025

A Organizacao,
ACDR Rapoula
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